
POUR EN SAVOIR PLUS

CYCLE DE VIE D’UN PRODUIT

CONSOMMATION RESPONSABLE

Pendant son cycle de vie, un produit passe par 
7 phases différentes, allant de l’extraction à sa fin 
de vie, avec un impact sur l’environnement pour 
chacune d’elles.

Le saviez-vous ?

Je peux agir sur le cycle de vie d’un produit…
et protéger l’environnement.

Je limite le nombre de phases du cycle de vie 
d’un produit de 3 façons différentes : réduire - 
réutiliser – recycler.

J’achète de manière 
éco-responsable.



• Consommation 
énergie et émission 

de CO2

• Modification et 
perturbation de la 
zone d’extraction

• Raréfaction des 
ressources 
exploitées

J’influence le marché 
et les sociétés de 

production à travers 
mes actes d’achat.

EXTRACTION
ET MATIÈRE
PREMIÈRE 

CAUSE
 D’IMPACT

CE QUE
 JE PEUX

FAIRE
 À MON

 NIVEAU

• Consommation 
énergie et émission 

de CO2

• Création de 
déchets, de bruits, et 

pollution de l’air

PRODUCTION 

Production de 
déchets et 

démultiplication de 
matières 

non-biodégradables

EMBALLAGE 

Consommation 
d’énergie et émission 

de CO2

J’achète les produits 
locaux et 

écologiques.

TRANSPORT 
ET 

DISTRIBUTION

• Désinformation des 
consommateurs

• Utilisation 
excessive des 

supports 
publicitaires

Je vérifie la véracité 
des aspects 

écologiques des 
produits achetés.

VENTE 

• Gaspillage et déchets

• Dépense énergétique

• Entretien et 
réparation

CONSOMMATION 

Incinération et 
enfouissement

Je recycle mes 
déchets.

FIN DE VIE 
OU 

RECYCLAGE

Je privilégie les produits naturels, à faible 
impact environnemental.

• Je réduis mes achats 
et ma consommation.

• Je choisis les 
produits respectueux 
de l’environnement.

• J’influence les gens 
autour de moi pour 
une consommation 

raisonnée.

CYCLE
 DE VIE

PRODUIT


